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感谢信 

尊敬的董建华院士、李军祥教授等董建华院士弟子及家人、北京

中医药大学学工部学生资助管理中心、北京中医药大学第二临床

医学院学生工作处的各位专家、老师： 

您们好！  

此刻，怀着无比激动与感恩的心情，我谨以这封信向您们致以最

诚挚的感谢。很荣幸能够获得 2023-2024 学年“董建华院士传承创新

研究生奖学金”的奖励和支持，于我而言，这不仅是一份荣誉，更是

一份督促和鞭策，一种对中医药事业传承创新责任的督促，以及对科

研初心与使命的鞭策。这项社会奖学金为李军祥教授发起，由董建华

院士弟子及家人捐赠资金所支持，承载着董建华院士及其弟子的学术

追求与家国情怀，优先资助董建华教授生前所从事的学科——内科，

包括脾胃病、呼吸热病、老年病、脑病、肾病研究方向品德高尚、成

绩优异的研究生，凝聚着董建华院士及其弟子对后辈的殷切期望，也

让我更加清晰地认识到，在传承中坚守、在创新中突破，是每一位中

医人应当毕生遵循的精神圭臬，无论是在中医药的临床诊疗中，还是

在中医药的科学研究中，都应该在传承中创新，根于传承，达于创新。 

一、以敬畏之心，致敬传承的力量 

作为呼吸热病方向的一名博士研究生，身为后学晚辈，我深知“传

承”二字的分量，从大一入学之初我便开始跟随呼吸方向专家学习，

先后跟随胡定邦教授、姜良铎教授、张晓梅教授抄方，姜良铎教授是

董建华院士弟子之一，深得董建华院士真传，在抄方学习中听姜老师

多次讲述董老治病救人的故事，董老治学态度严谨、求真务实，董老

治病传承古方、重视创新，在脾胃病和呼吸热病等方面成果卓著，治

病救人屡起沉疴，形成了诸多治病用药经验，在温热病的治疗上，提
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出“辩治方法”等学术观点，《风温肺热病辨治方案及证候疗效评分

法》获“卫生部乙级重大科技成果奖”，董老的学者风骨和科研成果

是后辈学者的宝贵财富，更是指引后辈前行的灯塔。 

姜良铎教授则传承董建华院士经验，创新性形成了一系列治疗内

科热病的经验，尤其是在有内伤基础的外感热病治疗方面，在不断地

跟师学习过程中我深刻的认识到传承是根本，但随着科学的进步、医

学的发展，疾病更加复杂化、检查手段更加多样化，进而出现了更多

既往没有或既往存在但诊断不明的疾病，这就更需要医学工作者在传

承中创新，在创新中发展，而不能因循守旧、故步自封，应将现代医

学化验、检查等作为中医望诊的延伸，用于中医疾病的辨治，将更多

古方新用到现代疾病的治疗中。何其有幸，能跟随这样治学严谨、德

艺双馨的老师学习，这份“站在巨人肩膀上”的幸运，让我更加敬畏

学术传承的价值——它不仅是技术路线的延续，更是科学信仰的生生

不息。 

二、以感恩之心，铭记支持的温暖 

任何一项科研成果的诞生，都离不开团队的智慧与支持，能获得

“董建华院士传承创新研究生奖学金”，我的内心涌动的不仅是喜悦，

更是对无私帮助我的老师、家人、朋友的深切感恩。 

我要特别感谢我的导师张晓梅教授，张晓梅教授是姜良铎教授的

弟子，7年前，当我还是一名本科生的时候，有幸加入张晓梅教授团

队，成为张老师的学生，自此开启了硕士、博士阶段的学习，张老师

教会了我很多书本以外的东西，给了我很多成长和锻炼的机会，这些

都是我毕生的财富，张老师教会我的“医生就是白衣战士”，让我在

应对临床和科研问题时能勇往直前，张老师对我的科研有很大的指导

和帮助，一次次的指导修改、一次次的思维碰撞，从写论文，到撰写
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标书、实施课题、撰写结题等多个方面，张老师都手把手教我，学术

方面张老师治学严谨、求真务实、清正廉洁，时刻告诉我们“什么钱

用来办什么事”，“科研不是闭门造车，而是要服务于社会需求”，力

求严格按照课题设计完成课题，做有意义的研究，这些对我科研成果

的产出有很大帮助，也是我未来进行科学研究的准绳，时常问自己“什

么是有意义的研究”，“如何做有意义的研究”，“如何服务于社会需求”。 

感谢我的科研团队伙伴们，硕博 6年，我们互相陪伴、互相帮助，

一起度过了在北中医难忘的硕博阶段，科学研究凭一己之力往往收效

甚微，大家齐心协力、团结一致方能攻坚克难，迎来柳暗花明，这项

奖学金离不开团队大家的帮助，是属于我们每一个人的荣誉。 

感谢北京中医药大学学工部学生资助管理中心和北京中医药大

学第二临床医学院学生工作处的公开、公正、公平、透明化的社会奖

学金评审机制，感谢专家、老师们以公正专业的眼光对我的传承创新

潜质给予肯定。正是这些来自社会各界的托举之力，让我得以在科研

道路上稳步前行。 

三、以赤子之心，承担创新的使命 

“传承创新奖学金”的深意，在于激励我们既要赓续前辈的精神

血脉，更要勇闯科研“无人区”。当前，我国正处于健康中国发展的

关键阶段，全民健康、慢病防治等问题亟待攻克。作为青年学子，即

将走上临床及科研工作岗位，我深知，真正的创新绝非追逐热点的浮

躁之举，而是需要“十年磨一剑”的定力与“敢为天下先”的魄力。

未来，我将以此次获奖为新的起点，不断深耕，传承创新，坚持为我

国中医药事业奋斗，为人民健康做贡献。   

董建华院士及其弟子以传承创新为己任，我将以此自勉，将今日

之荣誉转化为明日之动力，以“功成不必在我，功成必定有我”的担
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当，在中医药治疗热病领域继续攀登，为助力国家科技自立自强贡献

绵薄之力。 

最后，请允许我再次向董建华院士及其弟子、北京中医药大学学

工部学生资助管理中心、北京中医药大学第二临床医学院学生工作处，

以及所有关心支持我的老师、家人、朋友致以最崇高的敬意！愿我们

共同守护科学精神的火炬，让传承与创新的光芒，照亮更多后来者的

征途！ 

此致 

敬礼！ 

感谢人：李梦乾   

日期：2025 年 5 月 3 日 
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北京中医药大学董建华院士传承创新奖学金感谢信 

尊敬的董建华院士传承创新奖学金捐赠人： 

您们好！ 

我是孙梦捷，第二临床医学院中西医结合专业 2022 级硕士研究

生。怀着无比感激的心情，我郑重提笔写下这封感谢信，向董建华院

士传承创新奖学金评审委员会、北京中医药大学的各位老师以及董建

华院士家属致以最诚挚的谢意。能够获得这项以中医药泰斗董建华院

士命名的荣誉奖学金，我深感荣幸，同时也深知这份荣誉背后承载的

期待与责任。董建华院士毕生致力于中医药事业的传承与创新，其学

术精神与家国情怀始终激励着后辈学子。这份奖学金不仅是对我过去

努力的肯定，更是对我未来投身中医药事业的鞭策与鼓舞。 

一.传承：以敬畏之心扎根中医药学术沃土 

作为中医药文化的传承者，我始终铭记董建华院士“守正创新”

的学术理念。在研究生阶段，我系统研习了《黄帝内经》《伤寒论》

等中医经典著作，同时跟随导师马涛研究员深入参与中医药防治神经

退行性疾病的研究工作。在临床与科研的学习中，我深刻体会到董院

士“以疗效为本”的诊疗思想，通过辨证论治与经典方剂化裁，见证

了中医药在慢性病、疑难病领域的独特优势。 

此外，我积极参与学校组织的“经典诵读”“名医学术思想研讨

会”等活动，这些经历让我深切感受到，中医药的传承不仅是知识的

积累，更是对先辈医德医风的追随。董建华院士“大医精诚”的精神，

始终是我在学术道路上恪守的准则。 

二.创新：以科学思维探索中医药现代化路径 

董建华院士曾言：“中医药的发展既要根植传统，又要与时俱进。”

在科研实践中，我尝试将现代科学技术与中医理论相结合。依托东方

医院实验中心，我以阿尔兹海默病为方向，运用分子生物学等技术，

探索地黄饮子的作用机制，相关成果已发表于中国实验方剂学杂志

（核心期刊）。同时，我参与了国自然项目的课题研究，负责实验设
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计及操作，进一步深化了对中医药现代化研究的理解。让我更加坚信：

唯有以创新思维突破学科壁垒，才能让古老的中医药在当代焕发新的

生机。而这一切，离不开董建华院士传承创新奖学金提供的支持，它

为我购置专业书籍、参加学术交流提供了重要保障。 

三.责任：以使命担当践行中医药人初心 

获得这份奖学金，让我更加明晰作为新一代中医药人的责任。在

课余时间，我担任院系学生团总支组织部副部，积极参与“中医文化

进社区”活动，为居民提供健康咨询和义诊服务；在疫情防控、基层

医疗支援中，运用所学知识参与具体工作。这些实践让我深刻体会到，

中医药的传承创新最终要服务于人民健康，这正是董建华院士毕生追

求的崇高目标。 

未来，我将以攻读博士学位为目标，力争在经典方剂现代化研究、

中医诊疗技术标准化等方向取得突破。同时，我将以董建华院士为榜

样，坚守“医者仁心”的信念，将个人成长与国家中医药发展战略紧

密结合，为推进健康中国建设贡献绵薄之力。 

结语：感恩前行，不负厚望 

再次感谢董建华院士传承创新奖学金评审委员会对我的认可，感

谢北京中医药大学提供的优质学术平台，感谢导师马涛研究员的悉心

指导，也感谢同窗伙伴的支持与陪伴。这份荣誉既是终点，更是起点。

我将始终以“传承不泥古，创新不离宗”为座右铭，以董建华院士的

精神为灯塔，在中医药事业的星辰大海中奋楫前行！ 

此致 

敬礼！ 

学生：孙梦捷 

学号：20220931553 

2025 年 5 月 3 日 
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