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四、项目成果 

董建华院士传承创新研究生奖学金项目，旨在激励我校研究生

发奋图强、勤奋向学、积极进取，对于我校研究生传承创新中医药

事业起到了很好的激励作用，并为我校学生资助从基础性资助外延

到拓展性资助提供了保障。 

五、存在问题及建议 

无 

六、项目支撑材料 

项目支撑材料包含工作通知、公示材料、放款名单等。 
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董建华院士传承创新研究生奖学金感谢信 

尊敬的奖学金评审委员会、李军祥教授： 

我是一名中医内科学呼吸方向的研究生，目前正在攻读博士学

位，硕士阶段的研究方向主要为慢性咳嗽的中西医诊疗。非常荣幸

能够在硕士研究生三年级阶段获得由李军祥教授资助的“董建华院

士传承创新研究生奖学金”，在此我谨向评审委员会及李教授致以

最诚挚的感谢和最崇高的敬意！ 

这份奖学金对我而言，不仅是一份荣誉，更是一种激励与责任。

它不仅肯定了我过往的努力，也为我今后的求学之路注入了强大的

信心与动力。作为一名立志于呼吸系统疾病中医药研究的青年学者，

我深知这份支持背后的分量，也明白肩上的责任愈加沉重。 

自本科时期起，我便对中医药怀有浓厚兴趣，在学习《伤寒论》、

《金匮要略》后，心里便默默埋下了对呼吸系统疾病的中医药防治

深入研究的种子。进入硕士阶段后，我有幸系统学习中医内科学理。

在课题组的带领下，我专注于中医药治疗慢性咳嗽尤其是上气道咳

嗽综合征的理论与临床研究。在学习过程中，我逐渐认识到中医“辨

证论治”理念与现代循证医学之间的互补性，所以力求从中医辨证

施治的角度出发，结合现代科学技术探索更为系统有效的诊疗策略。

在导师的指导下，我参与完成了多个课题的申报与研究工作，积极

参加会议交流，深入探索中药复方在改善咳嗽症状、降低咳嗽敏感

性方面的作用机制，尝试将中医理论与现代药理研究方法相结合，

初步积累了一定的科研经验。 

与此同时，我也非常重视临床能力的锻炼。在导师和临床老师

的指导下，我积极参与门诊与住院部的跟诊与病例讨论，通过观察、

学习、思考，将所学理论知识运用到实际诊疗中。未来，我希望成
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为一名真正能够融合中西医优势、具备临床诊疗能力与科研创新精

神的复合型大夫，为我国中医药事业的发展添砖加瓦。目前，我已

进入博士阶段的学习，研究方向仍聚焦于呼吸系统疾病，我希望通

过更深入的科研训练与临床锻炼，继续夯实理论基础，提升实践能

力，争取在中医药与现代医学融合发展的道路上有所建树。 

“董建华院士传承创新研究生奖学金”的设立，体现了国家与前

辈专家对中医药事业后继人才的高度重视。董建华院士是中医药界

的泰斗，他以毕生精力推动中医药事业发展，其严谨治学、关爱后

辈的精神令人动容，也是吾辈楷模。李军祥教授长期投身中医药治

疗消化系统疾病的科研与教育工作，不仅为学界注入科教力量，还

提携后进，扶持青年学子，为我们树立了优秀的榜样。能够获得这

样一份凝聚了深厚学术情怀与社会责任感的奖学金，我倍感荣幸，

也深感使命在肩。 

这份支持将成为我求学旅程中一段极为珍贵的记忆，我将以此

为契机，继续努力拼搏，不断突破自我，力求在科研创新与临床实

践中取得更大进步。未来，我希望成长为一名兼具中医思维与现代

医学素养的优秀医生，为推动中西医融合、服务广大呼吸病患者贡

献自己的绵薄之力。 

最后，再次衷心感奖学金评审委员会的认可与鼓励，感谢李军

祥教授的无私资助。我将以更加坚定的信念、更加饱满的热情，投

身到中医药事业的发展中，不负时代，不负恩师，不负梦想！ 

此致 

敬礼！ 

罗景舒 

2025 年 05 月 01 日 
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尊敬的董建华院士奖学金委员会、各位师长、同仁： 

您们好！ 

提笔之际是五四青年节，窗外春日正阳光和暖，在这个特殊的日

子、承载着中医药界前辈厚望的荣誉，让我在临床轮转病情复杂的担

忧、课题反复校正数据的焦灼、会议上谨慎求知的忐忑，都化作了值

得珍藏的成长印记。 

七年前初入岐黄之门时，我常在《黄帝内经》的阴阳五行间困惑

徘徊。是曾在南洋理工大学的教室里，当西方医学生惊叹于我将人体

经络模型与神经传导通路联系起来的视角时，我才真正领悟到“守正

创新”四字的分量。在导师指导下钻研癫痫病机时，那些深夜研读典

籍的孤独，在发现“豁痰开窍法”与现代神经调控技术存在治疗耦合

点的瞬间，都绽放出令人战栗的学术美感。 

临床轮转中，最难忘神经内科的清晨查房。当带教老师突然将新

入院的头痛患者交给我独立问诊时，患者描述“头痛如劈”时的神情

变化，与课本上描述完美契合的刹那，让我真切触摸到了中医辨证论

治的精妙之处。而溶栓二线值班时监护仪的尖锐报警声，又时刻提醒

着我现代医学技术对传统诊疗的补充价值。这种在传统与现代间的穿

行，恰如针灸得气时的“如鱼吞钩”，既需要深厚积累，更考验着临

证时的机变智慧。 

记得寒冬在社区义诊时，有位独居老人握着我的手说：“闺女，

你号脉的样子让我想起我们村以前的老大夫了。”这句话如重锤叩击，

让我突然意识到，白大褂左胸的党徽与校徽，共同铸就的不仅是医者

身份，更是文化传承的使命。在学六楼担任抗疫层长的那段日子，凌

晨三点搬运防疫物资时，走廊应急灯的冷光仿佛映照着先贤“誓愿普

7



救含灵之苦”的誓言穿越千年，在口罩的勒痕与防护服的闷热中愈发

清晰。 

作为杏林杯双创团队的重要成员，当我们在梁平山区看见药农捧

着虫蛀的黄精面露愁容时，“全产业链”不再只是商业计划书里的概

念。那些与老乡围炉夜话的时光，让我懂得中医药振兴从来不是实验

室里的孤军奋战。正如在博鳌论坛接待外宾时，传统香囊里装的不仅

是药材，更是文明对话的橄榄枝。去年在心肺复苏考核环节，模拟人

胸腔反弹的力度让我恍惚回到那个抢救室——监护仪上的室颤波形、

除颤仪充电的蜂鸣、额角滴落的汗珠，所有细节在肌肉记忆里熔铸成

医者的本能反应。而在古筝琴弦震颤的泛音里，在健身房的杠铃撞击

声中，我找到了平衡高强度临床工作的秘钥。正如《金匮要略》所言：

“若五脏元真通畅，人即安和”，身心的和谐共振，方是持久奋进的

根基。 

上面的一点自述，只是我对这份奖学金的拳拳赤子之心的表达，

此时的感谢才是真正溢于言表，当笔尖悬停于纸面，千言万语不知从

何诉起。董建华院士毕生致力于心血管病研究，创立“痰瘀互结”理

论体系，将传统痰瘀学说与现代病理学结合，开辟冠心病治疗新路径，

培养弟子遍布四海，其倡导的“从临床中来，到临床中去”科研理念

影响深远。先生尤重青年培育，八十高龄仍坚持查房带教，诊室灯光

常亮至深夜，被誉“行走的中医教科书”。设立此项奖学金，恰似为

杏林新苗浇灌的智慧甘霖，让“传承不泥古，创新不离宗”的精神生

生不息。在这个特殊的日子，我还要向董建华院士奖学金评审委员会

致以最深的敬意。早在查阅申报细则时，发现评审标准中关于专业和

临床能力的要求，我就读懂了这个奖项的深意——它不是在嘉奖某篇
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论文或某个病例，而是在呼唤能架起传统医学与现代临床桥梁的摆渡

人。犹记在准备材料时，我特意将规培期间整理的中医脑病笔记温习

了一遍，那本被咖啡渍晕染封面的册子里，不仅记录着现代医学的溶

栓时间窗，还抄录着《千金要方》治疗中风的地黄饮子方。评审专家

对后辈探索的珍视与指引，恰似百年前五四先驱们“甘为梯子”的胸

襟。 

感恩母校北京中医药大学这片滋兰树蕙的沃土。七年前在良乡校

区的入学宣誓仍萦绕耳畔，而真正让我理解“厚德济生”校训重量的，

是疫情期间学校将《温病学》课程与方舱医院实战结合的创举。那些

在网课间隙参与远程会诊的日子，在直播课弹幕里与同仁激辩“连花

清瘟应用指征”的夜晚，构筑起我们这代医学生特有的成长记忆。更

难忘学院为我们争取到京津冀脑病专科联盟的实践平台，让我们在硕

士阶段就能参与多中心临床试验——当我在联盟会议上聆听师门临

床试验数据汇报时，突然意识到投影仪光束里飞舞的尘埃，都是母校

托举我们触摸学术星空的阶梯。 

致敬第二临床医学院“临床-科研-人文”的培养体系。在神内轮

转时，科室竟为规培生专设交流小会，我们曾就着盒饭讨论《临证指

南医案》中“肝风震动”与现代帕金森病的关联；在杏林杯备赛最艰

难的阶段，学院创新创业办公室凌晨两点还亮着的灯，映照着老师们

为我们逐帧修改路演 PPT 的身影；更不用说那些打破常规的考核设

计，考核时突然要求我用五运六气理论分析当天的急救病例，这种“突

袭”式训练，锻造出我们立足传统、应对变革的底气。 

七年求学路，是无数双温暖的手托举着我越过荆棘——恩师深夜

办公室里的那盏孤灯永远亮在我记忆深处。刘金民教授不仅以理论创
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新为我打开科研视野，更用行动诠释何为“医者父母心”。记得为修

改《中医杂志》投稿论文，导师陪我在办公室逐字推敲，保温杯里的

茶水续了五次，窗台上的文竹在台灯光晕里投下婆娑的影子。他说：

“好文章要像桂枝汤，既需君臣佐使的严谨配伍，也要有啜热粥温覆

取汗的灵动气韵。”这份将学术追求与临床智慧融会贯通的境界，学

生虽不能至，然心向往之。 

值此五四之际，重读李大钊先生“黄金时代，不在我们背后，乃

在我们面前”的寄语，更觉肩上责任千钧。作为新时代中医青年，这

份奖学金不仅是荣誉勋章，更是沉甸甸的嘱托——它时刻提醒着我，

诊脉三指承载的是五千年的文明厚度，白大褂下跃动的是“健康中国”

的青春脉搏。在未来的征程中，我定将以“青蒿素精神”为帆，以评

审委员会诸位前辈的期许为舵，在传承创新中践行“请党放心，强国

有我”的誓言。 

窗外传来清风拂过树梢的吟唱，北中医校园的花朵绽出新蕊。九

万里风鹏正举，这个注定载入我生命史册的青年节，这份凝聚着无数

期待的奖学金，都将化作我踏入卒中中心时的坚定脚步，化作钻研数

据和严谨科研求学的专注目光，化作向世界讲述中国医学故事时的文

化自信。董建华院士当年在简陋条件下坚持科研攻关的精神，将永远

照亮我的求索之路。 

此致 

敬礼！ 

邹琳 

2025 年 5 月 4 日 
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序号 学院 姓名 学历层次 奖项 ⾦额
1 第⼀临床医学院 史⼼怡 硕⼠研究⽣ ⼀等奖 4000
2 第⼀临床医学院 王佳琦 硕⼠研究⽣ ⼀等奖 4000
3 第⼀临床医学院 王思慈 硕⼠研究⽣ ⼆等奖 3000
4 第⼀临床医学院 杨依萌 硕⼠研究⽣ ⼆等奖 3000
5 第⼆临床医学院 罗景舒 硕⼠研究⽣ ⼀等奖 4000
6 第⼆临床医学院 邹琳 硕⼠研究⽣ ⼀等奖 4000
7 第⼆临床医学院 王业⻜ 硕⼠研究⽣ ⼆等奖 3000
8 第⼆临床医学院 张黎明 硕⼠研究⽣ ⼆等奖 3000
9 第三临床医学院 张安琪 硕⼠研究⽣ ⼀等奖 4000
10 第三临床医学院 陈⾬菲 硕⼠研究⽣ ⼆等奖 3000
11 第⼀临床医学院 刘运泽 博⼠研究⽣ ⼀等奖 8000
12 第⼀临床医学院 滕俊 博⼠研究⽣ ⼀等奖 8000
13 第⼀临床医学院 李皎⽉ 博⼠研究⽣ ⼆等奖 5000
14 第⼀临床医学院 姚钰宁 博⼠研究⽣ ⼆等奖 5000
15 第⼆临床医学院 王⼀帆 博⼠研究⽣ ⼀等奖 8000
16 第⼆临床医学院 章晓思 博⼠研究⽣ ⼀等奖 8000
17 第⼆临床医学院 杨涛 博⼠研究⽣ ⼆等奖 5000
18 第⼆临床医学院 袁亚利 博⼠研究⽣ ⼆等奖 5000
19 第三临床医学院 颜炎 博⼠研究⽣ ⼀等奖 8000
20 第三临床医学院 刘海娟 博⼠研究⽣ ⼆等奖 5000

100000

第⼀期董建华院⼠传承创新研究⽣奖学⾦发放明细单

126



127


	空白页面
	空白页面
	空白页面
	空白页面

